
Handouts zur Methodensammlung des Projekts „Demokratie einfach machen!“ 
 

„Ärger mitteilen, ohne zu verletzen“ 

 

 
 

Ich packe dich immer an 
und du willst das nicht! 

 

 
 

Ich spreche schlecht 
über dich beim Chef oder bei der 

Chefin. 
 

 
Ich muss dir seit 2 

Wochen 30 € 
zurückgeben. 

 

 
Ich sitze auf deinem 

Stuhl! 
 

 
Ich habe mir, ohne zu 

fragen, etwas Geld aus 
deiner Tasche 

genommen. 
 

 
 

Ich lache immer über 
dich. 

 

 
 

Ich habe über dich 
gelästert. 

 

 
 

Ich rufe immer rein! 
 

 
 

Ich drängele mich immer 
vor! 

 
 

 
 

Ich benutze dein Handy 
ohne zu fragen. 

 
 

 
 

Ich habe ein Loch in deine Jacke 
gemacht! 

 
 

 
 

Ich höre nicht richtig zu! 
 
 

 
 

Ich stinke aus dem 
Mund! 

 

 
 

Ich versuche dir deine 
Freunde wegzunehmen. 

 
 

 


