Junge Frauen zwischen
Freude und Uberforderung

Wenn Midchen Miitter werden, so ist das in den drmsten Lindern der Erde vielfach
Normalitit. In Europa geht die Zahl sehr friiher Mutterschaften zuriick. IN VIA unter-

stiitzt weltweit junge Miitter auf ihrem schwierigen Weg in ein eigenstindiges Leben.

IN VIA setzt auf Beziehungs-
netze: Auch die jungen
Miitter selbst geben einander
Halt und Zuversicht.

Elise Bohlen, Regine Rosner

95 PROZENT ALLER Schwanger-
schaften von Minderjdhrigen weltweit ent-
fallen laut Weltbevolkerungsbericht 2013
auf Entwicklungsldnder — téglich bekom-
men dort 20.000 M4dchen unter 18 Jahren
ein Kind. In industriell hochentwickelten
Weltregionen wie Europa ist frithe Mutter-
schaft stark zuriickgegangen. Doch wih-
rend in Deutschland jéhrlich auf 1000
Geburten lediglich neun bei Médchen zwi-
schen 15 und 19 Jahren kommen, findet
man diese in Europa am haufigsten in Bul-
garien (48 auf 1000 Geburten im Jahr),
Ruménien (41) und in der Ukraine (30). In
den weltweit am wenigsten entwickelten
Landern liegt diese Quote bei 106 Gebur-
ten von 1000 im Jahr.

Zahl minderjahriger Miitter in
Afrika und Siidamerika steigt
Die Unterstiitzung minderjdhriger junger
Miitter bildet einen Arbeitsschwerpunkt
des internationalen Verbandes Associa-
tion Catholique Internationale de Services
pour la Jeunesse Féminine — IN VIA. Alle
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Mitgliedsverbande sind angefragt, die
Lebenssituation von jungen Frauen zu
analysieren.

Welche Lebensbedingungen und Moti-
ve liegen einer frithen Mutterschaft
zugrunde, welche Unterstiitzung benoti-
gen junge Frauen zur Realisierung ihrer
Lebensvorstellungen, und welche Hilfen
brauchen junge Miitter, um ihre Verant-
wortung wahrnehmen zu konnen? Aus den
afrikanischen Mitgliedsldndern wird von
einer Zunahme frither Schwangerschaften
berichtet. Laut einer Riickmeldung des
Verbandes in der Republik Kongo liegt der
Anteil bei zehn Prozent der jungen Frauen
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im Alter von 15 bis 17 und bei fiinf Prozent
im Alter von zwolf bis 14 Jahren. Als Ursa-
che werden prekire Lebensbedingungen
und sexuelle Ubergriffe durch gleichalt-
rige, aber durch auch iéltere Ménner
benannt. Die meisten Neugeborenen wer-
den in die Grof3familie integriert und von
ihr versorgt, jedoch gibt es auch Fille, in
denen die junge Mutter von ihrer Familie
verstof3en wird und sich allein durchschla-
gen muss.

Anders stellt sich die Situation in Mit-
tel- und Stidamerika dar. Der Verband in
Kolumbien stellt fest, dass — vor allem in
landlichen Regionen - jéhrlich circa



Weniger Teenie-Miitter in Deutschland

waren es noch dreimal so viele.?

Mlitter.

2012 wurden in Deutschland 4126 Frauen unter 18 Jahren Mutter. Im Jahr 2000

Vor allem durch eine langere Ausbildungsphase ist bei uns das Durchschnittsalter
der Erstgebarenden von 24 Jahren im Jahr 1970 bis 2010 auf 29,2 Jahre ange-
stiegen.® 2009 gab es 267.000 Miitter unter 25 Jahren — das sind zwei Prozent aller

400.000 junge Frauen im Alter zwischen
15 und 19 Jahren schwanger werden: fast
ein Viertel dieser Altersgruppe. Die Frau-
en selbst schildern, dass frithe Schwanger-
schaften auch die Folge von Vergewalti-
gungen sind, und nicht selten ist der Vater
des Kindes im familidren Kreis zu suchen.
Oft werden die Frauen aufgrund der
Schwangerschaft von ihrer Familie geéch-
tet oder schlecht behandelt. In Bolivien
beschreiben junge Miitter, die mit ihrem
Kind in einem IN VIA-Wohnheim leben,
ihre Situation so: Mit 14 Jahren ist eine
junge Frau, die schwanger wird, weder
physisch noch psychisch darauf vorberei-
tet. Um frithe Schwangerschaft zu vermei-
den, fordern die jungen Frauen, die Sexu-
alerziehung in den Schulen auszubauen.
Von ihren Familien und deren Umfeld
wiinschen sie sich eine haltgebende Erzie-
hung und Vorbereitung auf ein eigenstin-
diges Leben sowie Gespriache und Beglei-
tung.

Junge Miitter in Deutschland

In Deutschland ist der Anteil frither Mut-
terschaften weitaus niedriger und er geht
kontinuierlich zuriick. Dies ist einerseits
bedingt durch bessere Sexualaufkldrung,
andererseits liegt es in einer immer weiter
nach hinten verschobenen Ausbildungs-
phase begriindet. Auch ist jungen Frauen
bewusst, dass die gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen in Deutschland fiir ein
Leben mit Arbeit oder Ausbildung und
Kind wenig Unterstiitzung bieten. Die
Vereinbarkeit von Familie und Ausbil-
dung/Beruf wird vielmehr durch unzurei-
chende Kinderbetreuungsmoglichkeiten
sowie durch unflexible Arbeitsbedingun-
gen und Arbeitszeiten erschwert.
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Die Griinde fiir frithe Mutterschaft in
Deutschland
unerforscht. Die Hauptursache ist wohl

sind noch weitgehend
ungewollte Schwangerschaft durch risiko-
behaftetes Verhiitungsverhalten der Ju-
gendlichen. Eine weitere Ursache sehen
Expert(inn)en in dem teils unbewussten
Waunsch junger Frauen nach einer eigenen
(heilen) Familie. Elternschaft wird als
Maoglichkeit gesehen, einen sozialen Status
sowie Anerkennung zu erwerben, was
anders nicht erreichbar scheint. Lebens-
und Berufsperspektiven junger Menschen
sind zudem stark an den Eltern orientiert.

Vor allem Frauen, die wenig berufliche
Perspektiven fiir sich sehen, was aufgrund
des von ihnen erreichten Bildungsab-
schlusses realistisch ist,
Mutter. So verfiigen 57 Prozent der unter
25-jahrigen Miitter iiber keinen Berufsab-
schluss, sondern lediglich iiber einen Real-
oder Hauptschulabschluss oder iiber gar
keinen Schulabschluss, was nach interna-

werden friih

tionaler Klassifikation gleichermaf3en
einem niedrigen Bildungsstand entspricht
(s. Kasten).!

Doch statt die Motive junger Miitter ernst
zu nehmen und ihnen die notwendige
Unterstiitzung anzubieten, sind sie seitens
der Gesellschaft Diskriminierungen aus-
gesetzt. In den Medien wird ihnen in soge-
nannten Dokusoaps Unvermogen auf
ganzer Linie zugeschrieben, sie werden
bloBgestellt
schaftliche Vorurteile werden geschiirt.

schonungslos und gesell-

Die neue Rolle als Mutter ist mit der
Aufgabe verbunden, das Kind mit seinen
Bediirfnissen in das eigene Leben zu inte-
grieren. Dies stellt grundsitzlich fiir jede
Frau eine Herausforderung dar. Mutter-
sein erfordert neben den notwendigen All-

tagskompetenzen das Vermogen, eigene
Bediirfnisse zuriickzustellen, Empathie im
Umgang mit dem Kind und die Fahigkeit
zur Reflexion des eigenen Verhaltens oder
mit anderen Worten: personliche Reife.
Das Leben jiingerer Miitter — und hier
sind nicht nur Minderjédhrige gemeint, son-
dern auch junge Frauen um die zwanzig
Jahre —ist geprégt von Herausforderungen
und Entwicklungsaufgaben auf unter-
schiedlichen Ebenen. Ein Teil der Miitter
kann diese Aufgaben, oft mit Unterstiit-
zung der Herkunftsfamilie, bewerkstelli-
gen. Aber insbesondere junge Frauen, die
noch auf der Suche nach ihrer personli-
chen, sozialen und beruflichen Identitit
sind und zudem keine Unterstiitzung
durch ihr Umfeld erfahren, fiihlen sich
liberlastet und , mutterseelenalleinerzie-
hend®, wie die Autorin Maike von Wegen
ihr 2013 veroffentlichtes Buch {iiber die
Situation Alleinerziehender betitelt.

Biografische Heraus-
forderung Jugend

Der Ubergang vom Jugend- zum Erwach-
senenalter ist fiir viele junge Menschen ein
uniibersichtlicher Prozess mit unsicherem
Ende geworden, der jeweils stark durch die
sozialen und biografischen Handlungs-
spielrdume geprégt ist. Zentrale Aufgaben
dieser Lebensphase sind die Personlich-
keitsentwicklung und Identitdtsfindung
sowie die gesellschaftliche Integration. Es
stellen sich Fragen wie ,,Was will ich errei-
chen?“und ,,Wie will ich leben?“ mit Blick
auf die Lebensform (Beziehung, sexuelle
Orientierung, Familie), das Umfeld (Her-
kunftsfamilie, Freunde,
punkt, Wohnumfeld, Freizeit) und auf Aus-
bildung und Beruf (Berufswunsch und
-realisierbarkeit, Erwerbsarbeit,
schaftliche Situation). Dass jungen Frauen

Lebensmittel-

wirt-

nach wie vor zudem die Hauptverantwor-
tung fiir die Familienplanung zugeschrie-
ben wird, bedeutet fiir sie eine zusatzliche
Herausforderung.

Was IN VIA anbietet

IN VIA Deutschland hat vor allem mit jun-
gen Miittern zu tun, die mit unterschiedli-
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chen, meist kumulierenden Problemen
belastet sind. Héufig sind dies unzurei-
chende schulische und berufliche Qualifi-
kationen, ein geringes Selbstwertgefiihl,
fehlende Alltagskompetenzen und ein feh-
lendes soziales Umfeld, das unterstiitzend
wirkt. Diese Frauen benétigen in der Regel
zunichst individuelle Beratung, um ihre
aktuelle Situation, ihre Lebensperspekti-
ven und ihren Forderbedarf zu klaren.

Flexible Hilfen zur
Lebens- und Berufsplanung
Die Unterstiitzung junger Miitter bei ihrer
Lebens- und Berufsplanung ist bei IN VIA
bewusst prozessorientiert angelegt. Denn
unterschiedliche Lebensthemen erfordern
unterschiedliche Losungsansétze und For-
derangebote, die nicht alle gleichzeitig
bewiltigt werden konnen. Eine personli-
che, vertrauensvolle Beziehung zu den
Frauen ist Voraussetzung fiir eine Unter-
stiitzung, die wirkt. Gerade junge Miitter
ohne Berufsausbildung sind haufig unsi-
cher beziiglich ihrer beruflichen Vorstel-
lungen und Chancen, denn die Ausbildung
muss mit den Familienaufgaben vereinbar
sein. Hier bietet eine Berufsausbildung in
Teilzeit gute Moglichkeiten (s.a. S. 141f.).
Erfolge hat IN VIA mit Projekten, die
flexible Forderbausteine zur Berufs- und
Lebensplanung umfassen, damit jede Frau
auf das zugreifen kann, was sie tatséchlich
benotigt. Bezogen auf berufliche Forde-
rung konnen dies sein: Informationen zu
Berufen und zum Nachholen eines Schul-
oder Berufsabschlusses, Bewerbungshil-
fen, Organisation verldsslicher Kinderbe-
treuung, Vermittlung in Sprachkurse, in
weiterfilhrende Qualifizierungsmafnah-
men, in Ausbildungsstellen in Teilzeit/Voll-
zeit sowie in Arbeitsstellen.

Mutter-Kind-Beziehung
starken

Erfahrungen aus dem Projekt ,,Paula®“von
IN VIA Quakenbriick (s. a. S. 121.) zeigen,
dass die Starkung von lebenspraktischen
Kompetenzen in Verbindung mit einer
Intensivierung der Mutter-Kind-Interakti-
on ein erfolgreicher Ansatz ist, junge Miit-
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ter zu fordern. Ziele sind die Unterstiit-
zung der Miitter im Umgang mit ihrem
Kind und die Stiarkung ihrer Alltagskom-
petenzen.

Unterstiitzung vor Ort
erleichtert den Alltag

Sozialraumorientierte Angebote sind
geeignet, die Lebensbewiltigungskompe-
tenz der Frauen zu starken und gleichzei-
tig unterstiitzende Netzwerke aufzubauen.
Die Angebote sollten so angelegt sein, dass
Frauen sie zusammen mit anderen unter
Anleitung selbst gestalten konnen, bei-
spielsweise in Miittertreffs oder bei Frei-
zeitaktivitdten gemeinsam mit ihren Kin-
dern. Dies eroffnet ihnen Zuginge zu
neuen Netzwerken und Ressourcen. Auch
sozialraumorientierte Projekte unter Ein-
beziehung Ehrenamtlicher konnen Unter-
stiitzungsstrukturen fiir junge Miitter
schaffen (zum Beispiel ,,Stadtteilomas®).

Rahmenbedingungen fiir die
Angebote miissen stimmen
Im Sinne priaventiven Handelns sollte die
offentliche Jugendhilfe Angebote zur Stér-
kung und sozialen Stabilisierung junger
Miitter gemeinsam mit erfahrenen Tragern
der freien Jugendhilfe umsetzen.

Insbesondere Frauen in schwierigen
Lebenssituationen, die im SGB-II-Bezug
sind, benotigen ein kontinuierliches perso-
nales Angebot. Die Kommunen sollten
diese Angebote iliber Leistungen der sozia-
len Integration nach § 16a SGB II* als
Pflichtleistung sicherstellen.

Schon wihrend der Elternzeit sollten
junge Miitter ein zuverldssiges Unterstiit-
zungs- und Beratungsangebot durch die
Agenturen fiir Arbeit erhalten, um den
beruflichen (Wieder-)Einstieg friithzeitig
vorbereiten zu konnen.

Dartiber hinaus ist fiir junge Eltern ein
Rechtsanspruch auf eine Teilzeitausbil-
dung zu regeln. Unternehmen miissen
gezielt bei der Einrichtung und Umsetzung
von Ausbildungsangeboten in Teilzeit
unterstiitzt werden. IN VIA begriifit des-
halb, dass der Koalitionsvertrag der neuen
Bundesregierung die Stdrkung arbeits-

marktpolitischer MaBnahmen und der
Berufsausbildung in Teilzeit vorsieht. In
der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende
soll laut dem Vertrag ein besonderer Fokus
auf Alleinerziehende gelegt werden. IN
VIA wird sich dafiir einsetzen, dass die
Vorhaben bedarfsgerecht ausgestaltet und
als Regelangebote implementiert werden.

Anmerkungen

1. https://www.destatis.de/DE/PresseSer-
vice/Presse/Pressemitteilungen/2011/02/PD1
1_068_122.html

2. https://www.destatis.de/DE/Zahlenfak-
ten/GesellschaftStaat/Bevoelkerung/Gebur-
ten/Tabellen/LebendgeboreneAlter.html

3. https.//www.destatis.de/DE/Publikatio-
nen/Thematisch/Bevoelkerung/Bevoelke-
rungsbewegung/BroschuereGeburten-
Deutschland0120007129004.pdf?__blob=pu-
blicationFile

4. Kommunale Eingliederungsleistungen zur
Untersttitzung bei der Eingliederung in Arbeit.
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